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                                                    Меню  

             15 апреля 2024 г. 

       Ясли 12 часов 

 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша пшенная молочная жидкая 150,00 196 
Чай с сахаром 140,00 94 
Батон "умница" 30,00 70 
Сливочное масло на бутерброд 5,00  33 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (яблоки) 95,00 76 

 

Обед 

Салат из консервированного огурца с луком  40,00 54 
Суп картофельный с манной крупой 160,00 112 
Гуляш из отварного мяса 50,00 112 
Каша перловая рассыпчатая 120,00 109 
Компот из замороженных плодов (вишня) 160,00 108 
Хлеб ржаной 30,00 53 

 

Уплот. 
Полдник 

Рагу овощное 150,00 147 
Чай с лимоном 180,00 109 
Кондитерские изделия (печенье) 20,00 91 
Хлеб ржаной 30,00 53 

 

 

 

 
 
 

 

  

 


